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29 Agustos 2023

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %4,63, ON IKI AYLIK %77,04, YILLIK ORTALAMA 107,89
ORANINDA ARTTI.

DORT KISILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (ACLIK SINIRI) 12.198 TL
GIDA iLE BIRLIKTE DIiGER TUM TEMEL HARCAMALARI ICIN HANESINE GIRMESI
GEREKEN TOPLAM GELIiR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) ISE 39.733 TL

BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 15.813 TL'YE ULASTI.
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Hayat pahalilidi, ylksek enflasyon altinda satin alma glicli gerileyen Ucretler, gecim sikintisi,
ozellikle gida fiyatlarindaki stirekli gergeklesen sert yiikseligler insanlarin daha da zor bir yagsam

siirmesine neden oluyor. Artan vergiler, akaryakit fiyatlari, kiralar vs. haneleri fedakarlik
yapmaya zorluyor.

Tirkiye ekonomisinde makro goriinimdeki bozulma ile enflasyonun yarattigi olaganusti talep
artisi, bllylimenin kiigiilmeye doénlismesini ve issizligin artmasini engelliyor. Ancak kamu
tasarrufu olmadan talebi distirebilmek ve makroekonomik kogullari en azindan Eylil 2021
Oncesi seviyeye getirmek mimkin gézukmuyor.

Resmi aciklamalara gére éniimiizdeki siiregte enflasyonun artma egdiliminde oldugu ve ancak
2024 ortasindan itibaren diisiise gegecedi belirtilirken, gectigimiz aylarda baz etkisi ile gerileyen
yillik enflasyonun yéniini tekrar yukariya gevirme ediliminde oldugu gézlemleniyor. Faiz
artirnmlar gibi parasal sikilastirici dizenlemelerle talep kaynakli enflasyon bir miktar hiz
kesebilecek olsa da birikmis maliyetler ve beklentilerdeki bozulma bunun en énemli nedenleri
arasinda. TUIK verilerindeki gorece yliksek cekirdek enflasyondan da bu durum izlenebiliyor.

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.



TURK-IS Arastirmasinin 2023 Agustos ayl sonucuna gore;

e Ankara’'da vyasayan dort kisilik bir ailenin sadlkli, dengeli ve vyeterli
beslenebilmesi icin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutar (aglik siniri)
12.198,04 TL'ye,

e Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,editim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise
(yoksulluk siniri) 39.733,03 TlL'ye,

e Bekér bir calisanin ‘yasama maliyeti’ de aylik 15.813,15 TL'ye ylkseldi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

_ Agu’21 | Agu'22 Arahk’22 | Agu'23
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani s01 | a;lE 441 | 463
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani | e 68,13 98,41 - 50,02
Son On iki Ay itibariyle Degisim Orani ; SR 98,41 77,04
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani i - 106,28 107,89

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Agustos 2023'te su sekildedir:

Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 4,63 oraninda gerceklesti.

Sekiz aylik degisim orani ise % 50,02 olarak tespit edildi.

Son on iki ay itibariyle dedisim orani % 77,04 oldu.

On iki aylik ortalamalara gére degisim orani ise % 107,89 olarak hesaplandi.

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara goére, gida
irtinlerinde Agustos 2023 itibariyle gozlemlenen dedisim harcama gruplarina gére su sekilde oldu:

Siit, yodurt, peynir grubunda;

Bir ayda siit ortalama %12, yogurt %14, peynir %26 zamlandi. Market markali (private label)
siit fiyatlan 21,5 TL/L, peynir 117,5 TL/kg seviyesine geldi. 1,5 olmasi gerektigi kabul edilen
sit yem paritesi 1,34 seviyesinde kalirken gig sit fiyati resmi olarak hala 11,50 TL
seviyesinde.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Et ve St Kurumu (ESK), Ankara Gida ve Ihtiyag Maddeleri Perakendeciler Dernegi biinyesinde
faaliyet gosteren marketlerin bir kismina, Nisan sonu itibariyle ithal edilmis olan karkas etleri
distik fiyattan vermesi sayesinde dana kiyma 190 TL, kusbasi 210 TL'den satiimaya
baslanmisti. Bu Uriinler sirasiyla bu ay 269 TL ve 289 TL'den satildi. Bunun yaninda ulusal zincir
marketler ve Ankara’nin dernek liyesi olmayan ve olup da yerli et satmaya devam eden yerel
marketlerinden pek c¢ojunda dana kiyma ortalama 303, kusbasi ortalama 340 TL'den
reyonlardaki yerini aldi. Bir ayda balik (klltir) ve nohut %4, tavuk %7, yagh tohumlar
(kuruyemis) ve yesil mercimek %10, kirmizi mercimek ve yumurta %11 oraninda zamlandi.
Ontimiizdeki ay avlanma mevsiminin baslamasiyla balik fiyatlarinin ne olacadi merakla
bekleniyor. Dana etinin fiyatinda sinirl bir diistis gézlemlendi. Tavuk yumurtasinin tanesi 3,60
TL'nin Gzerine giktl. Tavuk (retimi resmi verilere gore dismeye devam ederken ayrica hizla
artan fiyatlar dolayisiyla mercimek ve nohut ihracatina yeni sinirlamalar getirildi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Bir ay icinde piring, bulgur ve un %3‘er, irmik ve makarna hafif seviyede zamlandi. Market
markali (private label) makarna fiyatlari 20 TL/kg seviyesine ylikseldi. Ankara’da 6,5 TL'ye
satilan 200 gramlik beyaz ekmek Uzerinden hesaplandidinda 4 kisilik ailenin aylik sadece
ekmek masrafi 682,5 TL oldu.

Taze sebze-meyve grubunda;



Semt pazarlarinda hem yesil sogan, maydanoz gibi salata yesilliklerinin hem de Ispanak, pazi
gibi yesil yaprakli sebzelerin fiyatlari geriledi. Patates ve kuru sogan fiyatlari 20 TL'den 16,7
TL'ye dlstu. Limon, turp, barbunya, domates, karnabahar fiyatlar azald. Fasulye, bérilce
bamya, kabak, patlican fiyatlar yikseldi. Bu ayin zam sampiyonu %66’lik artisla pazi oldu.
Elma, karpuz, kiraz, muz zamlandi. Nektarin, cilek, kavun, Gzim fiyatlar geriledi. En disiik
fiyath meyve bu ay 20 TL ile elma oldu. Ortalama sebze (ana yemekleri tamamlayan
maydanoz, kivircik vb. salata yesillikleri dahil dedil) kg fiyati 25,50 TL, ortalama meyve kg
fiyati 34,69 TL oldu. Hesaplamada 24'li sebze ve 10’u meyve olmak (izere toplam 34 {rindeki
fiyat degisimi dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati 27,51 TL olarak tespit edildi (ana
yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik gibi salata yesillikleri bu hesaplamada “Ortalama
Meyve-Sebze Fiyati”"na dahil edilmektedir).

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;
Bir ay icinde zeytinyadinda %24, tereyadinda %22, margarinde %38, aygicek yaginda %5 fiyat
artig yasadi. Market markali (private label) aygigek yaglarinin fiyati 40 TL/L, tereyadlarinin

220 TL/kg seviyesine geldi. Hizla artan yurtici fiyatlar (ortalama 251 TL) sebebiyle zeytinyadi
ihracati 1 Kasim’a kadar durduruldu.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
Tuz %20, regel %15, bal ve seker %13, gay %3 zamlandi. Baharatlar, thlamur, zeytin ve
salgada fiyat degisimi goriilmezken pekmez fiyati sinirli seviyede azaldi.



Meyve Sebze Fiyatlari
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Ara.2 Oca. Sub.2 Mar. Nis.2 May. Haz.2 Tem. Agu. Eyl.2 Eki.2 Kas.2 Ara.2 Oca. Sub.2 Mar. Nis.2 May. Haz.2 Tem. Agu.
1 |22 2 22 2 22 2 22 22 2 2 2 2 |23 | 38 221 3 23] 3 23 23
# - 0. Meyve Fiyati 6,14 6,45 10,38 8,23 10,52 18,3 16,6816,9515,9617,8114,7216,7813,1417,2219,2918,1519,0225,6722,39 35,2 34,69
== (0. Sebze Fiyati 6,44 7,2 10,7412,6211,9212,25 11,7 14,1713,0116,56 16,1 13,0416,2617,82 20,3 19,6320,2619,6319,4627,29 25,5

=@== (0. Meyve-Sebze Fiyati 5,92 6,89 10,5610,4211,2213,4613,3615,3214,0717,5915,7115,6815,1416,9418,9818,2918,6520,4119,5424,1827,51

Not: “Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri déhil edilmektedir.

® - 0. Meyve Fiyati == 0. Sebze Fiyati w=@= 0. Meyve-Sebze Fiyat  «oeeeee Dogrusal (0. Meyve-Sebze Fiyati)
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